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Sæt ord på din ADHD

Dine styrker
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Dine styrker Med dette redskab kan du undersøge dine 
styrker og blive mere opmærksom på, 
hvordan du kan bruge dem i dit liv.

Hvilke styrker har du som 
person? 
F.eks. kreativ, humoristisk, god til 
at snakke med andre, fagligt dygtig, 
god fysisk sundhed, positiv selv-
opfattelse, omsorgsfuld mm.

Hvordan kommer dine 
styrker til udtryk i din 
hverdag?
F.eks. mange spændende projekter i 
gang, gode venner mm.
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Opsamling
Får du brugt dine styrker, eller er der noget der forhindrer det?
Kan du gøre noget, som kan hjælpe dine styrker med at komme mere i spil?

Hvordan mærker 
omgivelserne dine styrker?
F.eks. iderig,  humørfyldt, energisk, 
hjælpsom mm.

Hvilke styrker ser du som 
styrmand hos kaptajnen?



Kaptajn i eget Liv er udgivet i samarbejde med CSV-Aarhus

CSV-Aarhus tilbyder en række kurser til voksne med ADHD, samt andre interesserede. 

Se detaljerede beskrivelser af de enkelte kurser på  
vores hjemmeside:

adhdaarhus.dk

CSV-Aarhus er en del af Center for Dagområdet
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